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秋も深まり、苑庭の木々も色づき秋晴れの空に映えてと

てもきれいです。朝晩は冷え込みそろそろ暖房が恋しく

なりますね。みなさん体調を崩されませんように。

うちの自慢はやっぱり

全部手作りしているところですね。

厨房 毛利栄養士の

つぶやき

１番人気はなんといっても

お寿司ですね！

かき揚げ天ぷらも

好評です。

寒くなるので、

しっかり食べて

ほしいですね

１０ 月 の あ・れ・こ・れ

を し ま し た

いざ始まると、みなさん勝負師になられ真剣そのもの

です。あっという間に勝負がつくと、やや不満そうな

表情になられたり．．．（笑）

消防避難訓練…‥万事に備えて


