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吹く風も次第に冷たさを増し、冷え込む朝は遠くの山々が

雲海となり、苑の庭も霜でまっ白になる日があります。

本格的な寒さに向い、冬場の過ごし方にあれこれ思いを

巡らすこの頃です。

晴天の日は外気浴のチャンスです

１１ 月 の あ・れ・こ・れ

寒さに負けないように

ガラス越しの陽も

気持ちいいんです

しっかり食べて 体を動かそう 脳トレもやります

手作業

今年は早々に「コロナ」という思いもよらぬ出来事があり、私達の生活スタイルも一変しました。

予防対策のためにご家族様との面会、ボランティアさんとの交流、お楽しみの買い物や外食など多く

を自粛し我慢をしてきました。職員にとってもマスクを着けたまま、利用者さんとの交流や介助、こ

の先どうなるのか？と不安な時もありましたしが、今は情報収集と予防対策をしながら少しづつ進ん

でいます。皆様のご理解とご協力に感謝いたします。

暮れに向けて、何かと気忙しい日々と思いますが、お風邪などひかれませんようにご自愛ください。

今年も一年ありがとうございました。

いつも

ありがとう

ございます

( ᴗ͈ˬᴗ͈ )⁾⁾ごちそうさま

なんと

キレイななぁ

ま、まぶしい...

うん えぇなぁ

ちーっと

寒いわ💧
なんと

えぇ天気ですなぁ

私にも

ちょうだいや

～ 職員一同より ～


