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奥田生活相談員

若葉が茂るよい季節になりました。

天気の良い日には外気浴をして外の空気に触れたいと思います。

温度差が激しい日もあり、体調管理には特に気を付けています。

皆さまも体調を崩されないようにお気を付けください。

毎日おいしいご飯やおやつを作ってもらっています

4月・5月生まれの方の

誕生日会

おいしいよ‼

苑の周りも桜が満開でした

白身魚のコーン焼き

コンソメスープ

ヨーグルトサラダ

親子丼

菜の花の胡麻和え

お味噌汁

３時のおやつは

カントリーマアム


