
陽光苑グループホーム発行  Ｒ6．7．27

# 　　

#

たくさんの七夕飾りを

作り飾り付けをしました

七夕メニュー

　★　三色ソーメン

　　　　　天ぷらのせ

　★　にぎり寿司

　★　吸い物

　★　ゼリー    

ゆったり　99号

毎日、暑い日が続いています。　水分をしっかりとり　熱中症に気を付けて元気で夏
を乗り切りたいと思います。

 　　　 
七夕会



夏のお題です

　　　　　　　　

　　暑い日が続き、室内での活動がほ
とんどです。
感染症の流行が報じられていますが
様子をみながら、隣接する特養へ
仏さんのお参りに行っています。

習字

日常の様子


