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8月8日 夏祭り 9月5日 健康診断（採血）

8月26日 9月13日 誕生日会

8月30日 # 誕生日会 9月20日 結核検診

#

　　片岡世津子　様

　　昭和16年8月31日生

83歳

ささやかではありますが

職員から写真入りの

メッセージカードを

送らせていただきました

   

　　　大屋康子　様　 　湯浅柏枝　様

　　　昭和8年9月4日生 　昭和8年9月22日生

91歳 　91歳

ゆったり　100号

酷暑の夏も終わりを告げ、少しずつ心地よい秋風を感じる季節となりました。朝晩
涼しくなりましたので、健康管理に気を付けたいと思います。

【8・9月の活動、行事】

散髪

手もしっかり動かしましょう

いろいろな遊びを一緒に楽しみました夏祭り

誕生日会



特養職員によるマツケンサンバで盛り上がりました。

　　　　　　　　

　　　自分で食べるおはぎをそれぞれに作りました

　　　美味しくでき、残さずいただきました

       涼しくなり、出かけやすい気候となりましたので、

　　　天気の日には苑の周りを散歩したり

　　　外での活動を行っていきたいと思います

　　　面会にもお越しください

　　　お待ちしております。

敬老会メニュー
　・おはぎ
　・天ぷら
　・吸い物
　・梨

お元気にお過ごしください

敬老会

おはぎ作り


