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健康診断（採血） 11月5日 コロナワクチン予防接種（6名）

散髪（2名） 11月16日 誕生日会（2名）

# 外出（旭町運動公園）

# 散髪（1名）

インフルエンザワクチン予防接種（7名）

　　　　

   

　　口でとれないと

　つい手が出てしまいます

ゆったり　107号

雪の便りも聞かれる季節となり日増しに寒くなってまいりました。
インフルエンザ・コロナの予防接種を行いました。うがい・手洗いの予防対策を徹
底し、体調管理に気を付けたいと思います。

【10・11月の活動、行事】

10月27日

玉入れも負けてはならぬ。

10月9日

10月13日

10月15日

10月31日

とても良い天気
に
恵まれ、帽子を
持って
出かけました。

運動会



　　府川ヒサヱ様 松原章子様
91歳 　　96歳

外でご飯を食べました。

　　　　　　　　

お手玉を投げてかごに入れます。

うちわで扇いでペットボトル
からビニール袋をはずすゲー
ムです。

毎日の洗濯。たたんだり、干したり
お世話になります。

　　　集中して塗り絵を
　　　　されています。

これからもますますお元気に
　　　　　　　お過ごしください。

誕生日会


