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本山生活相談員

春の訪れとともに、苑庭には桜やチューリップが咲き始め、心も晴れやかになる季節になりました。

施設では、３月中にひな人形を飾り、みなさまに桃の節句を感じて頂きました。

『きれいなね』と、笑顔でご覧になる姿が多くみられ、頭に飾りをつけて、記念撮影も行いました。

日々の活動では、１５時のお茶の前にラジオ体操や軽体操を実施し、健康増進に努めております。

みなさま、無理のない程度のところで、手足を伸ばされ、寒い冬で固まった体をほぐしておられます。
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美味しいですねー

キレイでしょ

腕、伸ばすよー

お祝い膳


