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梅雨冷えが続き、衣類の調節が難しい時期となっております

ご家族様には衣替えへのご協力を頂き、誠にありがとうございました。

先日、施設では、おやつパーティーとして、『クレープ作り』を行いまいした。皆様にカラースプレーを振ってもらい、

色鮮やかに仕上がったクレープをご覧になりながら『キレイね』と、笑顔が見られ、美味しそうに召し上がっておら

れました。

これから本格的な梅雨の季節を迎え、雨の日が多くなります。

湿度も高くなり、体調を崩しやすくなりますので、水分摂取や室温管理に注意をし、引き続き体調管理に努めてま

いります。

食中毒研修を行いました
高温多湿になるこの時期、

『持ち込まない』『つけない』

『やっつける』『広げない』の４

つのポイントに注意していき

たいです


