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スイカ割

り

厳しい暑さが続いております。施設では、エアコンや衣類の調整を行うとともに、こまめな水分摂取を促しながら、

熱中症対策に努めています。

7月には七夕があり、皆様には短冊に願い事を書いていただきました。

『どんなお願いにしようかなー』と悩まれる方もおられれば、悩むことなく短冊に記入される方と様々でした。書きあ

がった短冊を見て笑顔がこぼれる場面もありました。

また、７月後半には、スイカ割りも行い、たくさんの方にご参加いただき、大盛況となりました。

用意したスイカは大変大きく重さはなんと１１キロ！！皆様『大きいねー』『割れるかいなー』と、さまざまな感想を

述べておられました。

いざ、スイカ割りが始まると、一振りごとに歓声が上がり、割れると、『わー』と喜びの声が上がりました。

その後、おいしく召し上がっておられました。

まだまだ暑い日が続きますが、元気にお過ごしていただけるように、体調の変化に注意しながら、サポートに努め

てまいります。
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